
 

 
 

 

 

 PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL   

 
PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES 

  

  

FORMATO PLAN DE COMPRAS CONSOLIDADO MENSUAL ASOCIADOS 

   

 

 

LOCALIDAD:       LA MESA   

  
SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO 

 

UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA 
 

OPERADOR:       FUNDACION MESALUD   

COORDINADOR O RESPONSABLE:     PILAR GARCIA   

MES: JUNIO   

AÑO:      2023   
CONTRATO: 7460 DEL 2021   

    

GRUPO DE 

ALIMENTOS 

FECHA 
UNIDAD DE 

MEDIDA 1 AL 4 5 AL 11 12 AL 18 19 AL 25 26 AL 30 
 

TOTAL 
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 
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res libra 30 30 58 62 30 210,0 

molida libra 0 10,00 10,00 0 0 20,0 

cerdo libra 10 30,00 20,00 36 10 106,0 

pescado libra 10 39,00 32,00 19 10 110,0 

pechuga libra 30,0 60,00 34,00 60,0 30,0 214,0 

callo libra 0,0 0 0 0,0 0,0 - 

pajarilla libra 0,0 0 0 0,0 0,0 - 

ternera libra 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 - 

menudencias libra 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 3,0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

B 

A 

R 

R 

O 

T 

E 

S 

FECHA 
UNIDAD DE 

MEDIDA 
1 AL 4 5 AL 11 12 AL 18 19 AL 25 26 AL 30 

 
TOTAL 

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 

ACEITE PMNA 1,0  1,0  1,0 3,0 

ARROZ LBRA 30,0 50 40,0 50,0 30,0 200,0 

ARROZ SOPA LBRA  1    1,0 

ARVEJA LBRA 4,0 8 8,0 8,0 4,0 32,0 

AVENA EN POLVO LBRA 3,0 4 4,0 3,0 3,0 17,0 

AVENA HOJUELAS LBRA 6,0 4 12,0 13,0 6,0 41,0 

AZUCAR LBRA 25,0 25 25,0 25,0 25,0 125,0 

CAFÉ LBRA      - 

CANELA LIBRA      - 

CEBADA PERLADA LBRA  1    1,0 

CHOCOLATE LBRA 6,0 4 6,0 6,0 6,0 28,0 

CONCHITAS LBRA   2,0   2,0 

CUCHUCO DE MAIZ LBRA 1,0  1,0 1,0 1,0 4,0 

CUCHUCO DE TRIGO PQTE 1,0 1  1,0 1,0 4,0 

ESPAGUETTI LBRA 8,0  8,0 8,0 8,0 32,0 

FIDEOS LBRA 2,0   2,0 2,0 6,0 

FRIJOL LBRA  4    4,0 

 

GALLETA CRACKER SABORES 
 

PQTE 30,0 50 
 

50,0 30,0 160,0 

GALLETA CRAKER INTEGRAL PQTE 20 
  

20 20 - 

GALLETAS DE LECHE UNIDAD 50,0 100,0  50,0 50,0 250,0 

GALLETAS DUCALES TACO 2,0  3 3,0 2,0 10,0 

GALLETAS SALTINAS PQTE 2,0   4,0 2,0 8,0 

GALLETAS WAFER UNIDAD 20,0 50,0 50 50,0 20,0 190,0 

GARBANZO LIBRA      - 

HARINA DE MAIZ AMARILLO LIBRA 1,0   1,0 1,0 3,0 

HARINA DE PLATANO LBRA 3,0 3,0  6,0 3,0 15,0 

HARINA TRIGO LIBRA 1,0  4 2,0 1,0 8,0 

HELADO LITRO  5,0 5   10,0 

LENTEJA LIBRA 5,0   5,0 5,0 15,0 

MAIZ PETO LBRA   3   3,0 

MAIZ PIRA LIBRA      - 

MANI LIBRA      - 

MANTEQUILLA LBRA      - 

MASAPAN LBRA 5,0 6,0 5 5,0 5,0 26,0 

MIEL FSCO 1,0   1,0 1,0 3,0 

PANELA CAJA      - 

PONQUE GALA UNIDAD 20,0    20,0 40,0 

SAL KILO 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 20,0 

TE x 50 CAJA 2 2,0 2 2 2 10,0 

BOCADILLO/LONJA UNIDAD  2,0    2,0 

CUAJADA LIBRA  5,0    5,0 

FLAN PAQTE 2   1 2 5,0 

GALLETAS DE AVENA UNIDAD  50,0    50,0 

GELATINA SIN SABOR LIBRA 1   1 1 3,0 

HUEVOS UNIDAD 140 270,0 270 270 140 1.090,0 



 

 
 

GRUPO DE 

ALIMENTOS 

FECHA 
UNIDAD DE 

MEDIDA 1 AL 4 5 AL 11 12 AL 18 19 AL 25 26 AL 30 
 

TOTAL 
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 

 JAMON LIBRA 1 1,0 1 1 1 5,0 

JUGO PASTEURIZADO UNIDAD 0 0,0 0 10 0 10,0 

KUMIS LITRO      - 

LECHE BOLSA 80 150,0 150 150 80 610,0 

LECHE CONDENSADA GALONCITO    1  1,0 

LECHE DE SOYA LIBRA    4  4,0 

MAIZENA LIBRA 3 6,0 2 5 3 19,0 

MAYONESA LITRO    1  1,0 

NATILLA CAJA      - 

PAN TAJADO PQTE 2 2,0 3 2 2 11,0 

PONQUE RAMO UNIDAD    50  50,0 

QUESO CAMPESINO LBRA 5 5,0 5 5 5 25,0 

QUESO DOBLE CREMA 

ENTERO 
BLOQUE 1 1,0 1 1 1 5,0 

QUESO TAJADO BLOQUE   1   1,0 

SALSA BBQ UNIDAD      - 

SALSA MORA UNIDAD    1  1,0 

SALSA TOMATE LITRO      - 

SALSA VINAGRETA UNIDAD    1  1,0 

TAMAL UNIDAD  50,0 0 50 0 100,0 

TOSTADAS MANTEQUILLA UNIDAD      - 

VINAGRE GALONCITO 1 1,0   1 3,0 

YOGURT LITRO  8,0 6 8  22,0 

AJONJOLI LIBRA   1   1,0 

NUECES LIBRA      - 

COCO RAYADO LIBRA  0,0    - 

AVENAS UHT UNIDAD      - 

LECHE CHOCOLATADA UNIDAD 12  12  12 36,0 
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FECHA 
UNIDAD DE 

MEDIDA 
1 AL 4 5 AL 11 12 AL 18 19 AL 25 26 AL 30 

 
TOTAL 

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 

PAPA COMUN LIBRA LAVADA 100 100 100 100 50 450,0 

PAPA CRIOLLA LIBRA LAVADA 30 30 30 30 20 140,0 

YUCA LIBRA 12 10 10 6 6 44,0 

ARRACACHA LIBRA 20  8 8 8 44,0 

PLATANO VERDE TLEGO 1 1 1 1 1 5,0 

COLICERO RACIMO 0,5  0,5 0,5  1,5 

 
FECHA 

UNIDAD DE 
MEDIDA 

1 AL 4 5 AL 11 12 AL 18 19 AL 25 26 AL 30 
 

TOTAL 

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 



 

 
 

GRUPO DE 

ALIMENTOS 

FECHA 
UNIDAD DE 

MEDIDA 1 AL 4 5 AL 11 12 AL 18 19 AL 25 26 AL 30 
 

TOTAL 
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 
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ACELGA ATAO 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

AGUACATE UNIDAD 15,00 20,00 15,00 20 20 90,0 

AHUYAMA UNIDAD 3,00 1,00 1,00 2 2 9,0 

AJOS LIBRA 5,00 5,00 5,00 5 5 25,0 

APIO UNIDAD 1,00 1,00 1,00 1 1 5,0 

AROMATICAS ATAO 2,00 2,00 2,00 2 2 10,0 

ARRACACHA LIBRA 20,00  8,00 8 8 44,0 

CALABACIN UNIDAD 5,00 5,00 5,00 6 6 27,0 

CALABAZA UNIDAD 10,00 5,00 10,00 10 10 45,0 

CEBOLLA CABEZONA LIBRA 15,00 15,00 15,00 15 15 75,0 

CEBOLLA LARGA LIBRA 15,00 15,00 15,00 15 15 75,0 

CHAMPIÑONES BANDEJA  6,00 3,00   9,0 

CHUGUAS LIBRA    3 3 6,0 

CILANTRO ATAO 2,00 2,00 2,00 2 2 10,0 

COLICERO RACIMO 0,50  0,50   1,0 

CUBIOS LIBRA 10,00   3 3 16,0 

ESPINACA ATAO 1,00 1,00 1,00 1 1 5,0 

FRIJOL VERDE LIBRA    1 3 4,0 

HABAS VERDE LIBRA    3 3 6,0 

HABICHUELA LIBRA 10,00 5,00 10,00 3 10 38,0 

JENGIBRE/POLVO UNIDA    10  10,0 

LECHUGA UNIDAD 3,00 1,00 2,00  2 8,0 

MAZORCA DESGR LIBRA 6,00 6,00 6,00 2 6 26,0 

PAPA COMUN LIBRA LAVADA 100,00 100,00 100,00 6 50 356,0 

PAPA CRIOLLA LIBRA LAVADA 30,00 30,00 30,00 100 20 210,0 

PEPINO COHOMBRO UNIDAD 5,00 5,00 5,00 30 5 50,0 

PEREJIL MOÑO 1,00 1,00 1,00 5 1 9,0 

PIMENTON UNIDA 10,00 10,00 10,00 1 10 41,0 

PLATANO VERDE TLEGO 1,00 1,00 1,00 10 1 14,0 

REMOLACHA LIBRA  8,00 8,00 1  17,0 

REPOLLO MORADO UNIDAD 1,00    0 1,0 

TOMATE LIBRA 25,00 25,00 25,00 1 25 101,0 

TOMILLO ATAO 1,00 1,00 1,00 1 1 5,0 

YERBABUENA ATADO      - 

YUCA LIBRA 12,00 10,00 10,00 10 6 48,0 

ZANAHORIA LIBRA 25,00 25,00 25,00 25 25 125,0 
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FECHA 
UNIDAD DE 

MEDIDA 
1 AL 4 5 AL 11 12 AL 18 19 AL 25 26 AL 30 

 
TOTAL 

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 

BANANO UNIDAD 100 100 100 100 50 450,0 

GRANADILLA UNIDAD 150,0 50,0 50,0 100 50 400,0 

LIMON LIBRA 10,0 10,0 10,0 10 10 50,0 

MANDARINA UNIDAD 100,0 50,0 100,0 50  300,0 

MANGO TOMMY UNIDAD 0,0 0,0 0,0   - 

MANZANA UNIDAD 50,0 50,0 50,0 50 50 250,0 

MELON UNIDAD 6,0 6,0 6,0 10 10 38,0 

NARANJA UNIDAD 50,0 50,0 80,0 50 50 280,0 

PAPAYA UNIDA 8,0 8,0 10,0 12 12 50,0 

PATILLA UNIDAD 2,0 1,0 2,0 1 1 7,0 

PERA UNIDAD 50,0 100,0 50,0 50 50 300,0 

PIÑA UNIDAD 5,0 6,0 6,0 6 6 29,0 

TOMATE DE ARBOL LIBRA 2,0 2,0 2,0 4 4 14,0 

UCHUVAS LIBRA  5,0 10,0 5 5 25,0 

UVAS ISABELINA LIBRA 20,0 5,0 15,0 10 5 55,0 

GUAYABA PARA JUGOS KG 5,0 10,0 5,0 8 8 36,0 

CURUBA PARA JUGOS KG 2,0   4 4 10,0 

MARACUYA PARA JUGOS KG 2,0 3,0 4,0 3 3 15,0 

TOMATE DE ARBOL PARA JUG KG  2,0    2,0 

PIÑA PARA JUGOS KG 3,0   5 5 13,0 

LULO PARA JUGOS KG 2,0 2,0 3,0   7,0 

MORA PARA JUGOS KG 6,0 7,0 5,0 5 5 28,0 

GUANABANA PARA JUGOS KG 5,0 2,0 11,0 4 4 26,0 

MANGO PARA JUGOS KG 3,0 6,0  4 4 17,0 

FRESA PARA JUGOS KG 5,0 8,0 6,0 8,0 4,0 31,0 

FEIJOA PARA JUGOS KG  3,0    3,0 
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FECHA 
UNIDAD DE 

MEDIDA 
1 AL 4 5 AL 11 12 AL 18 19 AL 25 26 AL 30 

 
TOTAL 

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 

KUMIS LITRO 10     10,0 

LECHE BOLSA 150 150 150 150 150 750,0 



 

 
 

GRUPO DE 

ALIMENTOS 

FECHA 
UNIDAD DE 

MEDIDA 1 AL 4 5 AL 11 12 AL 18 19 AL 25 26 AL 30 
 

TOTAL 
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 
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FECHA 
UNIDAD DE 

MEDIDA 1 AL 4 5 AL 11 12 AL 18 19 AL 25 26 AL 30 
 

TOTAL 

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 

HUEVOS UNIDAD 240 240 240 240 210 1.170,0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

R 

O 

D 

U 

C 

T 

O 

S 

 
D 

E 

 
A 

S 

E 

O 

FECHA 
UNIDAD DE 

MEDIDA 
1 AL 4 5 AL 11 12 AL 18 19 AL 25 26 AL 30 

 

TOTAL 

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 

ESCOBAS BLANDAS/PA UNIDAD 4     4,0 

ESCOBAS DURAS/PALO UNIDAD 4     4,0 

ESPONJA ALAMBRE M UNIDAD 12     12,0 

ESPONJILLA DE BRILLO PQTE 1     1,0 

ESPUMA CON SABRA UNIDAD 5 5 5 5 5 25,0 

GUANTE NEGRO 8 1/2 UNIDAD 5     5,0 

TOALLA ABSORBENTE PQTE 2     2,0 

TOALLA PAPEL COCINA UNIDAD 2 2 2 2 2 10,0 

TRAPEROS ENROSCAR UNIDAD 4     4,0 

ATOMIZADOR 1 LITRO UNIDAD 5     5,0 

BOLSA BLANCA GRAND UNIDAD 50     50,0 

BOLSA NEGRA GRAND UNIDAD 250     250,0 

BOLSA NEGRA MEDIAN UNIDAD 50     50,0 

BOLSA NEGRA PEQUEÑ UNIDAD 100     100,0 

BOLSA REMISION GRA PAQUTE 2     2,0 

BOLSA ROJA GRANDE 1 UNIDAD 50     50,0 

BOLSA ROJA MEDIANA UNIDAD 50     50,0 

BOLSA TRANS. N2 1/2 UNIDAD 100     100,0 

BOLSA TRANS.N3 1@ UNIDAD 100     100,0 

BOLSA VERDE GRANDE UNIDAD 150     150,0 

BOLSA VERDE MEDIAN UNIDAD 50     50,0 

BOLSA ZIPLOC/ pequeñ UNIDAD 500     500,0 

BOLSA ZIPLOC/Grande UNIDAD 20     20,0 

BRIQUET / FOSFOROS PQTE 3     3,0 

CANECA PEDAL 15L VE UNIDAD 1     1,0 

CEPILLO DE PISO UNIDAD 1     1,0 

CEPILLO MANO/DURO UNIDAD 3     3,0 

CHUPA PARA BAÑO UNIDAD 1     1,0 

CHURRUSCO BAÑO UNIDAD 1     1,0 

GUANTES AMARILLOS UNIDAD 4     4,0 

GUANTES MANIPULAC PQTE 6 6 6 6 6 30,0 

GUANTES ROJOS N 8 1 PAR      - 

GUANTES VERDES 8 1/ PAR 4     4,0 

PAPEL VINIPEL 200 ME UNIDAD 2     2,0 

PAPELERA PARA BAÑO UNIDAD 4     4,0 

PETO BLANCO LARGO UNIDAD 4     4,0 

TOALLAS TISU UNIDAD 6 6 6 6 6 30,0 

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN DANIEL CORREA CORDOBA TIPO DE DOCUMENTO:     CC Nó de 

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072429115  CARGO: TECNICO GASTRONOMIA    

FIRMA : CARGO:    

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para operar el servicio de alimentación durante un mes. 



 
 

 

 

 
 

En constancia de lo anterior firman: 
 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

 
Nancy Sánchez Duarte 

  
Nutricionista 

 
Comunidad de 

Cuidado la Mesa 

  

María del Pilar Galvis 

García 

 
Coordinadora 

 Comunidad de 

Cuidado la Mesa 

  

 
 

Elaboró: Juan Daniel Correa 


